Aktiv med KOL
— din patientutbildning

Utbildningen ar framtagen av Riksférbundet HjartLung



Traff 2. Leva med KOL

Pass 1: Tekniker och tips vid andning och hosta
Pass 2: Lakemedel vid KOL

Pass 3: Forsamringstillstand

Pass 4: Planera for KOL

Pass 5: Kanslor i vardagen
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\Pass 11

Tekniker och tips
vid andning och hosta
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Pysandning - fa ut mer av varje andetag

« Battre syresattning
- Lugnar ner andningen

« GOr att du orkar langre
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Problem med hosta och sekret?

Tekniker och hjalpmedel:
« Huffing
+  Motstandsandning med PEP-hjalpmedel

Ovriga tips:
. Att rora pa sig
 Mycket dryck, garna varm

. Andra stéllning ofta
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Nar det blir svart att andas

1. FOrsoOk att ta det lugnt

2. Pysandas

3. Ta luftrorsvidgande lakemedel

4. Lossa pa atsittande klader runt halsen, bréstet och magen
5. Hitta en stallning som underlattar andningen

6. Be nagon att stanna hos dig tills du kadnner dig battre

Ring 112, om du mar mycket samre dn vanligt
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Andas lattare nar du sitter
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Andas lattare nar du star
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Andas lattare nar du ligger
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Uppgift 1: Konrads plan
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Pass 2

Lakemedel vid KOL
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Lakemedel — bara en del i behandlingen

Rokstopp

Lakemedel
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Luftrorsvidgande

- Luftvagarna vidgas
« Kortverkande (1-6 timmar)
+ Langverkande (upp till 24 timmar)

« Vid behov eller regelbundet

Inhalera ratt: medicininstruktioner.se

Aktiv med KOL
— din patientutbildning © Riksférbundet HjartLung, 2018 13



Inflammationshammande

« Minskar svullnad och irritation i luftvagarna
 Finns som inhalation och i tablettform

+ Underhallsdos, dvs regelbunden anvéndning
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Syrgas — ett lakemedel

Vid svar KOL, férsamringsperioder och dalig syreséattning

I samband med férsamringsperiod

FOr att underlatta fysisk aktivitet

Syrgas i hemmet
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Uppgift 2: Mina lakemedel vid KOL
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\ Pass 3J

Foérsamringstillstand
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Behandla forsamringstillstand
sa snabbt som mojligt

Tecken pa forsamringstillstand:
. Okad andfaddhet

- Okad méangd slem

« Mer missfargade upphostningar

Vad ska du gora?
. Kontakta varden, berétta att du har KOL

« Borja behandla hemma om du vet vad du ska godra
och har ratt lakemedel

 S6k vard om du inte blir battre
. Fortséatt att rora pa dig och trdna, men i lagre tempo
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Pass 4

Planera for KOL
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Uppgift 3: Planera for KOL

)
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Nar orken inte racker

En arbetsterapeut kan hjalpa dig med:
+ Energibesparande atgarder

« Hjalpmedel

- Bostadsanpassning

Genom att réra pa dig, motionera och tréna
kan du 6ka din fysiska férmaga och 6ka orken

i vardagen
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\ Pass 51

Kanslor i vardagen
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Kanslor — en del av vardagen

« Stress, oro och nedstamdhet ar vanligt och
en naturlig reaktion vid KOL.

« SOk hjalp om du fastnar i kanslorna och
de hindrar dig i vardagen.

Det finns effektiv behandling!

Aktiv med KOL
— din patientutbildning © Riksférbundet HjartLung, 2018 23



Normala tecken pa oro och nedstdmdhet

Kroppsliga reaktioner: Sjalsliga reaktioner:
. Trétthet . Irritabilitet, daligt humér,
orkar inte med andra

« Huvudvark T
manniskor

« Muskelspanningar i nacke

[ ] M- I I.. . I.. h
och bréstkorg Issnoje, gladjeloshet,

ointresse

« Spand andning . Pessimism

- Somnstorningar « Koncentrationsproblem

 Magkatarr och tarmbesvar « FOrlust av sjalvkansla

- HOgt blodtryck . Svart att koppla av
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S6k hjalp nar oro blir till angest

- Skarp nervositet utan anledning
- kanslan av att nagot hemskt ska handa

« Obehagliga spanningar
- fjarilar i magen, hjartklappning, handsvett,
kalla fingrar, darrning, forcerad andning

« Radsla infor vissa situationer

I/ {

- "1at mig slippa”, "jag orkar inte”
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SOk hjalp nar nedstamdhet blir till
depression

. Sorgsen - livet kdnns meningslést i langa perioder
« Forlorat intresse for det som brukar ge gladje
 Energibrist, orkar inte ta tag i saken

« Kanner skuld, skam, vardeloshet

+ Paverkad sémn och aptit

. Tankar pa déden
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Behandling gor att man mar béattre!

- Angest och depression kan férsamra livskvalitén
lika mycket som KOL i sig!

« SOk hjalp nar kanslorna begransar vardagen.

« Det finns lakemedel som gor att man kan
ma mycket béttre.
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Planera for balans och bra dagar

Var aktiv och rér pa dig GOr nagot
som gor dig glad

- Mentala utmaningar ;
varje dag!

« Social samvaro
+ Vila och aterhdmtning
« At bra

e Sov!
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Uppgift 4: Min plan fér att ma bra
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Till sist: Tankar for dagen

Hur kan dagens traff hjalpa dig
| vardagen?
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