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" Aktiv med KOL

- din patientutbildning

Faktablad: Nar det blir svart att andas

Ibland blir andningen svérare an vanligt. D4 kan det hinda att oro och radsla férvarrar
situationen ytterligare. Darfor ar det bra att veta vad man ska gora nar andningen blir

extra besvarlig.

-
Gor sa har nar andningen blir svar:

1. Forsok att ta det lugnt. Nar pulsen gar ner blir
det lattare att andas.

2. Pysandas. Andas in genom ndsan under tiden
du raknar till tva. Slapp ut luften langsamt genom
munnen medan du raknar till fyra och forma
lapparna ungefar som nar du visslar.

3. Taluftrérsvidgande lakemedel om du har det
utskrivet for tillfalliga andningsbesvar.

4. Lossa pa klader som sitter at runt halsen, brostet
och magen.

5. Hitta en stallning som underlattar for andningen t ex:

- Sitt pa en stol med armarna pa ett bord.
Lagg garna en kudde under armarna.
Vila huvudet mot armarna.

6. Be nagon att stanna hos dig tills du kanner dig
battre eller kontakta ndgon om du vill ha sallskap.

Om det inte blir battre:
Ring till Sjukvardsupplysningen: 1177

Ring 112, om du mar mycket samre an vanligt.
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“T‘Lps!

Satt upp den har instruk-
tionen pa kylskapet eller
anslagstavlan sa du har den
tillhands nar det behovs.

Du kan ocksa ge den till
dina narstdende, grannar
och/eller kollegor sa att
de kan hjalpa dig om du
far svart med andningen.




