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Aktiv med KOL
- din patientutbildning

Faktablad: Min KOL-plan

Jag mar bra idag

Upplevelse/symtom Att gora

® Jag kan gora mina vanliga aktiviteter °
® Jag ar lika mycket/lite andfadd som vanligt ~ ©

® Jag hostar som vanligt och har vanliga ©
mangder med slem

® Jag sov gotti natt
® Min aptit ar god

Fortsatt ta dina mediciner
Fortsatt att rora dig/trana som vanligt
Fortsatt att ata ratt

Undvik cigarettrok, avgaser och miljcer
som kan irritera dina lungor

Jag har en samre dag eller en tillféllig forsamring

Upplevelse/symtom
Jag ar mer andfadd an vanligt
Jag orkar mindre an vanligt

Jag hostar oftare an vanligt och far upp
mer/tjockare slem

Jag maste anvanda inhalator oftare

Det kdnns som om jag har en luftvdgsinfektion
Jag har sovit daligt och vaknat av mina besvar
Jag har svart med aptiten

Jag har gjort allt...
Jag blir inte battre

Jag behover hjalp!

Upplevelse/symtom

® Jag kdnner andnod dven nar jag vilar
® Jag kan inte sova pga av andfaddhet
® Jag har feber eller frossa

® Jag kanner mig yr/forvirrad

® Jag har smartor 6ver brostet

® Jag hostar blod

Tips fran din lakare:

Att gora
Fortsatt ta dina mediciner
Planera din dag sa du far vila ordentligt
Anvand pysandning
At sma portioner och ofta

Undvik cigarettrok, avgaser och
miljoer som kan irritera dina lungor

Ta kontakt med din lakare/varden
for diskussion

Att gora

® Ring 112
e Ha helst ndgon hos dig medan
du vantar pa ambulansen

Vid svara besviar ring 112




