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Aktiv med KOL
- din patientutbildning
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Uppgift 3. Planera for KOL

Diskutera vilka av sakerna i vinsterspalten som ni upplever forvarrar KOL samt varfér och
hur ni kan gora for att undvika eller hantera dem. Skriv svaren i hogerspalten.

Blir din KOL varre av: Ja Nej Hurkan duundvika eller hantera dem?

Cigarettrok, passiv rokning

Oppen eld, brasa

Stearinljus

Starka dofter

Damm

Rengéringsprodukter

Malarfarg, [6sningsmedel

Avgaser, luftféroreningar

Kyla

Varme

Stark vind

Hog luftfuktighet

Forkylningar

Influensa, lunginflammation
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