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Aktiv med KOL
- din patientutbildning

Uppgift 1. Testa dina KOL-kunskaper

Kryssa i de ritta svarsalternativen. Observera att flera svarsalternativ per fraga kan vara ratt.

1. Hur kan du bast forbattra din fysiska formaga trots att du har KOL?

(O A. Genom fysisk aktivitet och traning
() B. Genom att ta ratt likemedel
() C. Genom att inte roka

2. Vilka ar de vanligaste tecknen pa ett forsamringstillstand?
(O A. Okad andfaddhet, 6kad mangd slem och missfirgat slem

(0 B. Hosta och feber
() C. L&ngvarig férkylning som inte vill sldppa

3. Vad ar det viktigaste man kan gora for att bromsa KOL?
(O A. Attta ratt likemedel

() B. Attvara fysiskt aktiv

(O C. Attinteroka

4. Pysandning kan underlatta vid

(O A. Fysisk aktivitet och traning

() B. Vid vardagsysslor i hemmet och tradgérden
() C. Vid andnod

5. Vilket vaccin kan forebygga lunginflammation?
() A. Influensa-vaccin

() B. Pneumokock-vaccin

() C. TBC-vaccin

6. Hur manga med KOL har nedsatt muskelstyrka?
() A. 20-40%

() B. 15%

() C. 40-50%

7. lvilken del av lungan uppstar emfysem?
() A. Bronkerna

() B. Lungsicken

() C. Alveolen

8. Vilken effekt har lakemedel vid KOL?

(O A. Ger férutsattningar for ett aktivt liv
() B. Férbittrar lungfunktionen pa sikt
(0 C. Minskar symtom i vardagen

9. Ska man vara fysiskt aktiv under ett forsamringstillstand?
() A. Nej, dd behdver man vila
() B. Ja, men man kan behéva sanka tempot
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Fortsdtt pa ndsta sida!
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= Aktiv med KOL
Traff 4 " - din patientutbildning

Uppgift 1. Testa dina KOL-kunskaper, fortsittning

Kryssa i de ritta svarsalternativen. Observera att flera svarsalternativ per fraga kan vara ratt.

. Det ar ratt att soka hjalp om man kanner att:
A. Man ér sa orolig att det hindrar en fran att géra saker man vill
B. Man kanner sig ledsen i ndgra dagar
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C. Nar livet kdnns meningslost i langre perioder

11. Vad ar egenvard?
A. Att ta sina lakemedel sjdlv i hemmet
B. Allt man kan gora sjalv for att ma sa bra som majligt med sin sjukdom
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C. Attlata sjukdomen styra sitt liv

. Varfor ar det vanligt att ga ned i vikt ndar man har haft KOL en langre tid?
A. Andningen kraver mer arbete av musklerna och tar mer energi
B. Man tappar i muskelmassa
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C. Det ar svart att ata tillrackligt pa grund av nedsatt aptit, andfaddhet och snabb mattnadskansla

. Vad beh6ver man ofta ata mera av nar man har KOL?
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A. Fett och protein
B. Kolhydrater och mineraler
C. Gronsaker och protein
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. Vilka effekter av fysisk tréaning ar bevisade vid KOL?
A. Forbattrad livskvalitet
B. Battre fysisk formaga
C. Forbattrad lungfunktion
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. Vad ar viktigt att trana ndar man har KOL?
A. Kondition
B. Muskelstyrka och muskeluthallighet
C. Balans

. Vilka pastaenden staimmer om pysandning:
A. Det ar bra att andas in genom ndsan
B. Man ska andas in langre an man ska andas ut
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C. Utandning ska goras genom halvslutna lappar

17. Vad hander vid bronkiolit?

(O A. Slemhinnan svullnar och mer slem produceras
() B. Lungblésorna gar sénder

() C. Lungan blir mindre elastisk



